
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* 

ی ن است که برايت لامپ فلورسنت ايمحدود

د.متر نصب نمی شو6ش از يارتفاع ب
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ی برخوردار يايمناسب از چه مزا یيروشنا

 است ؟
1-

2 

http://www.google.com/imgres?imgurl=http://martyfahncke.files.wordpress.com/2007/06/light_bulb.jpg&imgrefurl=http://computer88uk.blogfa.com/8901.aspx&usg=__PiR1-O-7t7cgp0Nnr8omAN7pRyo=&h=504&w=292&sz=19&hl=fa&start=4&zoom=1&tbnid=ZSMaKMmWo9wUQM:&tbnh=130&tbnw=75&prev=/images%3Fq%3D%25D9%2584%25D8%25A7%25D9%2585%25D9%25BE%26um%3D1%26hl%3Dfa%26lr%3D%26sa%3DN%26tbs%3Disch:1&um=1&itbs=1


 

 

 

 

 

 

 معاونت دانشجويي و فرهنگي
شت و درمان دانشجویان  مرکز بهدا

 

 میزان    ؟ چه روشنايي  به

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ی مصتنویی  يروشتنا از استفااد   چگونگی 

)لامپها( در منزل:

د استفاده يب دو نور زرد وسفيحا از ترکيترج

 لامپهاای  ب يا ترکگريم به عباار  د يمی کن

)مهتابی  ری و لامپهای فلورسنتيای ش رشته

ن خواهد کرديرا تامی يوشنان ري( بهتر
 

 :یين روشنايبهفر

عی می باشد. اما به يطب یيروشنای، ين روشنايبهفر

ستيشه اسفااد  از آن ممکن نيرهميل زيدلا  
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 www.daneshju.comمنبع : 
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E-mail: Shc@Sbmu.ac.ir 
 

 واحد آموزش بهداشت تهيه و تنظيم :
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